
Seminární práce 

 

Přečtení knihy týkající se duševního zdraví, stresu, sebepoznání, psychosomatiky atd. 

 

Napsání recenze v rozsahu 2 stran A4, řádkování 1,5 řádku, písmo Times New Roman, 

velikost 12 

 

Dvě části: (a) o čem kniha je 

         (b) co jsem si z ní vzala 
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